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«ЛЕТО» на сайте оіока24.ги скидка на подписку 159%! , 
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Е МИ Ш 
к ВРАЧ С 20-ЛЕТНИМ ОПЫТОМ РАБОТЫ 
| ВФИТОТЕРАПИИ 


«АДЕНОВИТ» КРЕПКАЯ 
И СТАБИЛЬНАЯ ПОТЕНЦИЯ 


В молодости мужской организм настолько силен, что 
никаких вопросов «получится или нет» не возникает. И в 
любом возрасте мужчина хочет доставлять удовольствие в 
постели себе и любимой. Но бывает, что так происходит не 
всегда. Хуже всего, что начальные проявления импотенции 
могут перерасти в полное половое бессилие. Обсуждать 
такую деликатную интимную проблему с любимой женщи- 
ной или друзьями не очень удобно. Приходится самому ис- 


кать выход. Итакой выход есть! 
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Капсулы «Аденовит» - время 

. забыть о деликатной проблеме! 
‚ «Аденовит» содержит сильнейшие природ- 
' ные афродизиаки - растительные экстракты 
(листьев горянки, плодов пальмы сабаль и ли- 
‚ монника, корней эврикомы, коры йохимбе), а 
также -карнитин, цинк, селен и витамин Е, тра- 
‚диционно применяющиеся при нарушениях 
г потенции различной природы. Такой сбалан- 
і сированный состав комплексно направлен 
‚ На проблемы эректильной дисфункции и спо- 
г собствует: ш устранению причин нарушения 
эрекции, возвращению крепкой и стабильной 
1 потенции; ш стимулированию притока крови 
1 к пещеристым телам полового органа, благо- 
і даря чему он становится уверенно твердым 
ги увеличивается в объеме; ш нормализации 
| уровня тестостерона - основного мужского 
‚ Гормона, отвечающего за крепкую потенцию; 
1 в повышению физической выносливости, по- 
зволяя максимально продлить половой акт и 
‚ при желании повторить его неоднократно, до 
1 конца удерживая эрекцию; в усилению сек- 
суального возбуждения, влечения и желания, 
‚ даря полное удовлетворение и яркий оргазм. 

' «Аденовит» подходит для молодых и для 
. зрелых мужчин. Как говориться, любви все воз- 
‚ расты покорны, а быть всегда «на коне» помо- 
гуткапсулы «Аденовит»! 

І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 


АДЕНОВИТ 


ПРЯМО СЕЙЧАС! 


СОЦИАЛЬНАЯ АКЦИЯ 
«ЗДОРОВАЯ РОССИЯ» 


В рамках Всероссийской 
программы по улучшению 
здоровья населения мы 
предоставляем каждому 
позвонившему 


капсулы «Аденовит». 
Для этого сделайте 2 простых шага: 


ПОЗВОНИТЕ потелефону 
8-800-302-30-30 
и назовите промокод акции 
СОВЕРШЕННО 8585 
БЕСПЛАТНО получите Ваш 
ПОДАРОК" - «Аденовит». 
ЗВОНИТЕ 


Акционное предложение действует 


с 11 АВГУСТА по 11 НОЯБРЯ 2020 г. 


ЗВОНКИ БЕСПЛАТНЫЕ ПО РФ! 


Доставка за счет производителя! 


ИП Васильев Николай Васильевич. ИНН: 026503129491. ОГРНИП: 313028000025077. 452616, Республика 


ПОДАРОК - 


"У Башкортостан, г. Октябрьский, 21 мкр., д.1, кв. 97. Срок проведения акции с 11 августа по 11 ноября 2020 г. 
* Подробности акции, правила ее проведения, количество подарков, сроки, место и порядок их полу- 


і чения можно узнать по телефону 8-800-302-30-30 (звонки по РФ бесплатные). Реклама для жителей РФ. 


СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ 


Слово редактора 


Здравствуйте, дорогие читатели! 
Можно только бесконечно удив- 
ляться мудрости природы, соз- 
давшей человека. Сколько все- 
возможных нюансиков, влияющих 
на состояние здоровья. Взять тот 
же ногтевой грибок — если им- 
мунитет крепкий (а вы помните, 
что большая его часть формиру- 
ется в кишечнике), то эта зараза 
не пристанет, даже если наде- 
вать с больным одни и те же тап- 
ки, — утверждает наш сегодняш- 
ний гость — врач высшей катего- 
рии, дерматовенеролог, подолог, 
клинический миколог Ростислав 
Олегович ЖУКОВСКИЙ. А мы при- 
выкли чуть ли не любое видоиз- 
менение ногтей считать грибком, 
переживать, тратить деньги на 
дорогие мазилки и сокрушаться: 
не помогают! Про грибок слагают 
целые легенды — насколько он 
неистребим. Но так ли страшен 
черт, как его малюют — об этом и 
расскажет специалист. 
Сегодня снова затронем тему ко- 
ронавируса. Как применить ле- 
карственные растения в данной 
ситуации — своими наработками 
делится известный фитотерапевт, 
доктор медицинских наук Сергей 
Николаевич ТУРИЩЕВ. 
Пользуясь случаем, напомню, что 
до 31 августа вы можете досрочно 
подписаться на наше издание на 
1-е полугодие 2021 года. Ана сай- 
те {о!ока24.ги по промокоду ЛЕТО 
скидка на подписку 15%! 

Светлана ГОНЧАРОВА, редактор 
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Дефицит цинка: чем восполнить? 


Недавно прочитала любопытную информацию о цинке. Оказыва- 

и ется, от его недостатка страдают не только волосы, ногти и ко- 
жа, но даже зубы — они теряют прочность и желтеют. Более того, не- 
хватка этого микроэлемента приводит к возникновению аллергии. А 
самое простое и эффективное народное средство для профилактики 
дефицита цинка в организме — настой березовых листьев. Хотелось 
бы услышать мнение фитотерапевта, так ли это. И как правильно го- 


товить и пить настой? 


В организме взрослого человека 
большая часть цинка сосредоточена 
в костях и коже. Также цинкявляется 
компонентом более двухсот различ- 
ных ферментных систем и гормонов. 
Он принимает участие во всех про- 
цессах, поддерживающих жизнеде- 
ятельность организма, обеспечива- 
ет нормальное функционирование 
костной ткани и мозга, оказывает 
влияние на регенеративные процес- 
сы, иммунную систему и репродук- 
тивную функцию. 

Наиболее характерные признаки не- 
достатка цинка — нарушения обме- 
на веществ, снижение иммунитета, 
искажение вкусового восприятия, 
проблемы с половой функцией, раз- 
витие осложнений хронических за- 
болеваний. Перечисленные внутрен- 
ние нарушения могут дополняться 
внешними симптомами: дерматита- 
ми, аллергическими реакциями, ку- 
риной слепотой (ухудшение зрения 
при плохой освещенности), долго 
незаживающими ранами, выпаде- 
нием волос, снижением аппетита. 
Суточная потребность в цинке для 


Елена ГЛАЗОВА, г. Миоры 


взрослых мужчин составляет 11-15 мг, 
для женщин — 8-12 мг. Чтобы ее 
восполнить, рекомендуется есть 
мясо, говяжью печенку, устрицы, 
бобовые, кунжутное семя, семечки 
тыквы и подсолнечника. В этих про- 
дуктах наиболее высоко содержание 
цинка. Присутствует он и в составе 
овощей, злаков, фруктов и трав, но 
усвояемость его значительно ниже, 
чем из продуктов животного проис- 
хождения. Во всех зерновых, мас- 
личных, бобовых культурах содер- 
жится фитиновая кислота, которая 
снижает усвоение цинка. Всасыва- 
нию микроэлемента препятствует 
также содержащаяся в растительных 
продуктах гемицеллюлоза. 
Лекарственные растения с высоким 
содержанием цинка — лапчатка бе- 
лая, береза бородавчатая, ярутка 
галмейная, купырь бутенелистный 
(кервель), лавр благородный, хвощ 
полевой, горец птичий, сушеница 
топяная и др. 

Для приготовления настоя березо- 
вых листьев взять 1 ст.л. измельчен- 
ного сухого сырья, залить 0,5 л кипя- 


ВОПРОС-ОТВЕТ 
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ченой воды комнатной температуры, 
настоять на водяной бане 20 минут, 
остудить, процедить. Пить по пол- 
стакана три раза в день. Курсы — по 
две недели с таким же перерывом. 
Противопоказания: индивидуаль- 
ная непереносимость, желчно- и 
мочекаменная болезнь, хроническая 
почечная недостаточность. 

При необходимости в дальнейшей 
терапии во избежание привыкания 
следует заменить настой березовых 


листьев другим средством, напри- 
мер, настоем лапчатки белой. 1 ст.л. 
измельченной сухой травы залить 
0,5 л кипятка, настоять на водяной 
бане 15 минут, остудить, процедить. 
Пить по 1/3 ст. трижды в день. 
Противопоказания: индивидуаль- 
ная непереносимость, повышенная 
свертываемость крови, тромбофле- 
бит, хроническая почечная недоста- 
точность, беременность и период 
грудного вскармливания. 


Словесный оберег 
в любой опасной ситуации 


Подскажите, с какими словами можно обращаться за помощью 


ш кАнгелу-хранителю? 


Есть много разных вариантов обра- 
щения к своему духовному защитни- 
ку. Приведу слова одного из них, ко- 
торый следует читать в любой опас- 
ной ситуации. «Ангел-креститель, 
души моей спаситель, 

Ты мою душу спасаешь, 


ЗАКАЗАТЬ 


УСЛОВИЯ ЗАКАЗА 
НА СТР. 32 


Валентина, г. Быхов 


Перед врагом двери закрываешь, 

К постели подходишь, охраняешь, 
Врага-супостата прочь отгоняешь. 
Помилуй, сбереги, спаси и сохрани. 
Во имя Отца и Сына, и Святого Духа. 
Ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь». 


Уч 
ори 
^о! 


б Ө №8, 2020 


АКТУАЛЬНО 


Сергей ТУРИЩЕВ: 


«Мы здоровы настолько, 
насколько позволяет 
наше благоразумие» 


Пандемия коронавируса — словно неосторожно подожженная поля- 
на сухой травы по весне: в одном месте потушишь, она тут же вспы- 
хивает в другом... Многие страны едва успели отменить карантин, 
как пошла новая волна заболевших. Зачастую симптомы смазаны, 
тесты тоже не всегда показывают наличие СОУЮ-19, и многие бо- 
ятся госпитализации, опасаясь подхватить эту заразу уже в стенах 
больницы. Как в домашних условиях помочь организму предотвра- 
тить или побороть пагубные последствия вируса — об этом наш раз- 
говор с известным фитотерапевтом, доктором медицинских наук, 
профессором Сергеем Николаевичем ТУРИЩЕВЫМ (г. Москва). 


— Сергей Николаевич, почему вы 
считаете, что растения могут по- 
служить во благо человеку даже 
при таком тяжелом заболевании, 
как коронавирусная инфекция? 

— Появление нового вируса, от- 
личающегося способностью бы- 
стро мутировать и стремительно 
распространяться среди людей, 
стало серьезным испытанием для 
современной медицины. Мировое 
ученое сообщество для решения 
возникшей проблемы использует 
уже имеющийся багаж знаний по 
борьбе с вирусными заболевания- 
ми: создаются тестовые системы, 
идет поиск вакцин. Но, как пока- 
зывает практика, ни вакцинация, 
ни современные лекарства не мо- 
гут гарантировать стопроцентную 
защиту от тяжелых инфекционных 
заболеваний. Даже в самых раз- 
витых странах, в лучших лечебных 


учреждениях люди нередко умира- 
ли и умирают от пневмонии, ХОБЛ 
(хронической обструктивной бо- 
лезни легких). В то же время есть 
немало случаев, когда применение 
фитосредств способствовало их 
скорейшему выздоровлению. В мо- 
ей практике (а я работал в автори- 
тетных лечебных учреждениях) бы- 
ли пациенты с тяжелыми формами 
ХОБЛ, состояние которых удалось 
существенно улучшить, применяя 
именно лекарственные растения. 

Мы с успехом используем фи- 
тосредства для лечения заболе- 
ваний органов дыхания вирусно- 
бактериального происхождения: 
ОРВИ, бронхитов, пневмо- 
ний да и других инфекционно- 
воспалительных заболеваний. Фи- 
тосредства применяем чаще как 
вспомогательные, но бывают ситу- 
ации, когда они выходят на первый 


АКТУАЛЬНО 
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план. Поэтому я уверен, что этот 
опыт можно использовать и при ле- 
чении коронавирусной инфекции. 
Кстати, сообщалось, что в Китае 
применение альтернативных ме- 
тодов терапии в сочетании с обыч- 
ными позволило снизить уровень 
смертности среди тяжелых больных 
коронавирусом на 8,8%. В других 
развитых странах также используют 
возможности альтернативной меди- 
цины. Считаю, это правильный путь. 
— О каких растениях идет речь? 
— В первую очередь о тех, кото- 
рые обладают противовирусной и 
антибактериальной активностью, 
то есть способны в большей или 
меньшей степени нейтрализовать 
вирусы гриппа, герпеса, гепатита. 
Это аир, бузина, каланхоэ, полынь, 
алоэ, эхинацея, календула. В этой 
ситуации также могут быть полезны 
жаропонижающие и противовос- 
палительные (анис, малина, мята, 
ромашка, липа), отхаркивающие 
(алтей, багульник, подорожник, кле- 
вер), мочегонные (береза, брусника, 
хвощ), репаративные (алоэ, кален- 
дула, облепиха), десенсибилизи- 
рующие, или противоаллергические 
(солодка, череда, береза, фиалка), 
общеукрепляющие и повышающие 
защитный потенциал организма 
(адаптогены, витаминсодержащие, 
а также девясил, чага). Хорошо за- 
рекомендовали себя и восточные 
пряности — имбирь, куркума, гвоз- 
дика, корица. 

— А есть нечто особенное в новом 
заболевании, что нужно учиты- 
вать при составлении фитосбо- 
ров для его лечения? 


— Последние данные говорят о бес- 
симптомном течении ковида как ми- 
нимум у 50% заразившихся, у зна- 
чительной части отмечают картину 
обычного простудного заболева- 
ния. Без госпитализации, пользуясь 
обычными домашними средствами, 
преимущественно растительными, 
абсолютное большинство излечива- 
ется самостоятельно, даже не зная, 
что у них коронавирус. Естественно, 
это дает основания рассчитывать на 
фитотерапию. 

Но есть и другие данные — о значи- 
тельном аутоиммунном компоненте 
при тяжелом течении заболевания с 
поражением легочной ткани, когда 
наблюдается цитокиновый шторм. 
В то же время отмечается положи- 
тельный эффект от использования 
средств, которые обычно приме- 
нялись при лечении ревматических 
заболеваний (иммунодепрессанты, 
десенсибилизирующие). При со- 
ставлении фитокомпозиций, если 
нужно, можно включать противоал- 
лергические растения, как, напри- 
мер, при бронхиальной астме (со- 
лодка, череда).Нередко течение ко- 
ронавирусной инфекции осложняет 
повышенное тромбообразование в 
мелких сосудах. В этом плане могут 
пригодиться разжижающие кровь 
растения — донник лекарственный, 
липа, каштан конский. 

Врачи, столкнувшиеся с ковидом, 
говорят о его «многоликости», мно- 
гообразии клинических форм и про- 
явлений. Это объясняется индиви- 
дуальными особенностями инфици- 
рованных людей, их неспецифиче- 
ской резистентностью. Возможно, № 
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кто-то успел переболеть раньше, 
когда еще речь не шла о пандемии, 
и получить некоторый иммунитет. 
Все это необходимо учитывать при 
составлении сборов. 

— Расскажите подробнее о про- 
веренных методах лечения 
ОРВИ, бронхита, пневмонии, 
ХОБЛ, которые, на ваш взгляд, 
можно применить и в борьбе с ко- 
ронавирусом. 

— При первых же признаках недо- 
могания нужно начинать лечение. 
Полоскать горло настоями цветков 
календулы, ромашки, листьев шал- 
фея, эвкалипта (1 ст.л. измельченно- 
го сухого сырья на 1 ст. кипятка, дать 
настояться до теплого, процедить). 
Делать холодные ингаляции (вды- 
хать два раза в день по пять-десять 
минут фитонциды свеженатертой 
смеси лука и чеснока или измель- 
ченного корня хрена). Эффективны 
ингаляции с эфирными маслами чай- 
ного и каяпутового дерева, эвкалип- 
та (две-три капли одного из масел на 
100 млкипятка). Полезны и паровые 
ингаляции с отварным картофелем, 
репой, отваром сосновых почек, 
шалфея. Например, вскипятить 1 л 
воды, добавить 50 г сосновых почек 
и прокипятить 10-12 минут. Над по- 
лученным отваром дышать 15-20 ми- 
нут, накрывшись пледом или поло- 
тенцем. После укутаться и отдохнуть. 
Важно: паровые ингаляции не реко- 
мендуется делать при температуре 
тела выше 37, 5 градуса! 

При ОРВИ, острых воспалительных 
заболеваниях ЛОР-органов, бронхи- 
тах и пневмонии эффективны такие 
сборы (сырье сухое, измельченное). 


Кора ивы, цветки ромашки, ли- 

пы, плоды шиповника, взятые в 
равных по объему частях. 

Листья малины, трава зверо- 

боя, цветки календулы — по 5 
частей; корни бадана, трава душицы, 
хвоя сосны, плоды кориандра — по 
3; корни солодки — 2 части. 
1 ст.л. сбора залить 1 ст. кипятка в 
термосе, дать настояться полчаса. 
Пить по 1/3 ст. настоя три раза в день 
за 15 минут до еды. 
Теперь что касается тяжелых случаев 
хронической обструктивной болезни 
легких (ХОБЛ) и пневмонии. Приведу 
несколько рецептов, которые я при- 
меняю при лечении таких пациентов. 

Корень лопуха, листья березы, 

подорожника, трава репешка, 
зверобоя, чабреца, корневище аира, 
чага, взятые в равных частях. 

Трава зверобоя — 10 частей; 

листья брусники, малины, трава 
чабреца, душицы, корневище аира 
— по 8; листья подорожника — 7; ко- 
рень девясила — 6; трава багульника 
— 5; хвоя сосны — 4; цветки эхина- 
цеи — 2 части. 
2 ч.л. сбора залить 1 ст. кипятка, ки- 
пятить на малом огне 10 минут, осту- 
дить, процедить и пить слегка по- 
догретым три раза в день по 1/3 ст. 
за 30 минут до еды (иличерезчас по- 
сле).Готовый отвар хранить в холо- 
дильнике не более двух суток. 
С ноября прошлого года по мартны- 
нешнего довелось столкнуться со 
случаями необычного течения ОРВИ 
и бронхита (возможно, это был коро- 
навирус). Так вот наряду с другими 
процедурами (ингаляции, полоска- 
ния, фармакопрессура (втирание 
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составов из растений в биологиче- 
ски активные точки), ножные ванны) 
хорошо проявил себя и такой сбор: 
хвоя сосны, трава зверобоя, чага, 
листья подорожника — по 3 части; 
листья брусники, трава репешка, ко- 
рень девясила — по 2. Способ при- 
готовления и приема такой же, как 
в предыдущих сборах. Примерно за 
неделю больные полностью восста- 
навливались. 

Применяя фитотерапию и рассчи- 
тывая на целебное действие расте- 
ний, я всегда обращаю внимание на 
образ жизни больного, его питание, 
состояние нервной системы. Не- 
обходимо убрать факторы, способ- 
ствующие развитию заболевания: 
курение, профессиональные вред- 
ности, чрезмерные нагрузки, контакт 
синфекцией, вредные физические и 
химические воздействия. Важно соз- 
дать позитивный настрой, веру ввы- 
здоровление. Необходимо питание, 


повышающее иммунитет, улучшаю- 
щее регенерацию: пища, богатая ви- 
таминами А, Е, С, группы В, белками. 
Следует избавиться от лишнего веса 
— он отягощает течение болезни. И 
больше движения — от прогулок и 
легкой физзарядки до специальных 
упражнений с повышением нагрузки. 
Занятия должны быть направлены 
на повышение выносливости и тре- 
нировку дыхательной мускулатуры. 
Борьба с вирусом может растянуться 
надолго, поэтому надо думать о про- 
филактике, о том, чтобы поддержи- 
вать организм в хорошем «боевом» 
состоянии. Мы здоровы настолько, 
насколько позволяет наше благо- 
разумие, и настолько больны — на- 
сколько позволяет безрассудство. 
Осознание возможности улучшить 
свое здоровье и жизнь уже приносит 
облегчение и вдохновляет. 
Беседовала 
Светлана ГОНЧАРОВА 


Внешний вид подскажет... 


Некоторые проблемы со здоровьем можно обнаружить самим, до- 
статочно просто внимательно присмотреться к себе. 


КРОВООБРАЩЕНИЕ 

Положите любой палец на 
стол и с силой надавите на но- 
готь. Пластина побелеет, а если 
в течение пяти секунд снова по- 
розовеет, значит, с кровообра- 
щением все в порядке. Если же 
ноготь дольше остается белым 
после нажатия, то или вам не хва- 
тает железа, или кровообращение 
нарушено. 


УШИ 
Если форма ушных раковин из- 
менилась, это часто говорит о пере- 
избытке холестерина в крови. 
КОЖА ЛИЦА И РУК 
Их сухость косвенно указывает 
на недостаток железа в организме. 
А вот грубая кожа может стать пово- 
дом проверить щитовидную железу. 
Виктор СМИРНОВ, 
врач-диагност, г. Калуга 


ПОХУДЕЙТЕ ЕСТЕСТВЕННО! 


Личный опыт Веры Михайловой: 


«Я никогда не 
была хрупкой 
и не очень за- 
морачивалась 
этим. Но, когда 
забеременела, 
поправилась 
еще на 25 кг. 
После родов 
вес уменьшился 
лишь немного, 
а объемы оста- 
лись. Пришлось 
покупать одежки 
на три размера 


больше. 

В 27 лет, в свой день рождения, решила 
- пора худеть! Бегала в парке, занималась 
в спортзале. Но на регулярные трениров- 
ки меня не хватало, после работы хоте- 
лось отдохнуть, а не наматывать круги по 
парку. И я поняла - спорт не для меня. 

Пробовала разные диеты, средства для 
похудения - тибетские, тайские, француз- 
ские. Эффект от них был один и тот же: 
сбрасывала несколько килограммов, а по 
окончании курса набирала еще больше. 
Так прошло 15 лет. Итог: мне 42, от меня 
ушел мух, и я по-прежнему в своем весе! 
К тому же стал заметнее целлюлит, поя- 
вились боли в области печени, постоян- 
ная усталость. Врач предположил, что это 
последствия лишнего веса и неправиль- 
ного питания, а возможно, и приема сом- 
нительных средств для похудения. 

Я уже решила: раз мне ничего не помо- 
гает, буду жить пышкой, а не растрачи- 
вать последнее здоровье в бесполезной 
борьбе! Но в приемной доктора, который 
меня обследовал, я взяла журнал, где 
была статья о появлении отечественного 
средства для похудения, эффективного и, 
в отличие от заграничных, безвредного. 
Это таблетки под названием «Брокко- 
табс», изготовленные из... брокколи! 


(-15 КГЗА ДВА МЕСЯЦА И НИКАКИХ МУЧЕНИЙ! 
ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ 5, 10 И ДАЖЕ 20 лишних килограммов!» 


Я прочитала интервью с заведующим 
лаборатории, которая разработала 
«Броккотабс»: 

— Сегодня существует множество 
средств для похудения с различным 
принципом действия. Одни расщепля- 
ют и выводят из организма жиры, дру- 
гие обладают мочегонным эффектом, 
третьи притупляют чувство голода. 
Важен и биохимический состав: он дол- 
жен быть максимально натуральным, 
что позволяет избежать побочных эф- 
фектов. 

Мы создали таблетки «Броккотабс», 
состав которых считаем оптималь- 
ным. Основу таблеток составляет сок 
брокколи, с помощью которой оздорав- 
ливались и худели наши предки. Но они 
для этого ежедневно ели суп с брокколи, 
а «Броккотабс» - это таблетки, кото- 
рые легко и удобно принимать, каждая 
таблетка заменяет... 3-4 тарелки 
супа*. 

Принцип действия «Броккотабс» 
прост и безотказен: микроэлементы 
из сока брокколи быстро впитывают- 
ся и дают чувство сытости. Приняв 
таблетку за полчаса до еды и запив ее 
стаканом воды, вы можете не беспо- 
коиться о диете: за эти полчаса голод 
притупится и вы не захотите есть 
больше, чем требуется организму. При- 
нимать «Броккотабс» нужно три раза 
в день. За два-три месяца вполне реаль- 
но снизить вес на 15-20 кг. 

«Броккотабс» не только борется с жи- 
ром, но и снабжает организм необхо- 
димыми микроэлементами, которыми 
так богат сок брокколи. 
Эффективность этого средства у нас 
не вызывает сомнений. Уже на этапе 
производства первых партий «Брокко- 
табс» многие наши сотрудники начали 
его использовать – и мужчинам, и жен- 
щинам удалось не только снизить вес, 


ПЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ ИЛИ БАД 


но и улучшить самочувствие и настро- 
ение, возникло ощущение нового тела, 
легкости движений, упругости мышц, 
словно ушло не только 20 кг, но и 20 
лет! 

Я решила попробовать еще раз — по 
крайней мере, это отечественный 
продукт, а значит, гарантированы 
контроль на производстве и бактери- 
ологическая безопасность. Я до послед- 


него момента не верила в успех, но 
результат оказался поразительным: 
я принимаю «Броккотабс» два месяца, 
сбросила 15 кг и продолжаю худеть! 
Даже моя мама, которая ни во что не 
верит, глядя на меня, взяла часть моих 
таблеток и уже через 2 недели призна- 
лась, что похудела на З кг. Так что не 
зря раньше хвалили суп из брокколи как 
отличное средство для похудения!» 


ПРОИЗВОДИТСЯ В РОССИИ! 


Врачи, диетологи, специалисты по здоровому питанию единогласно признают 
брокколи великолепным продуктом для похудения и широко рекомендуют ее в 
качестве надежного и безопасного средства для снижения веса. Таблетки из кон- 
центрата сока брокколи - это современное решение, которое позволяет исполь- 
зовать все преимущества, современных технологий и избежать приема опасных 
химических препаратов. Результат не заставит себя ждать - попробуйте, вы 


МЫ ГАРАНТИРУЕМ: 
1. «Броккотабс» производится только из экологически чистого сырья. 
2. Не содержит никаких вредных примесей. 
З. Проходит тщательный лабораторный контроль — 
Декларация о соответствии ЕАЭС М ВО Д-ВО.АГ81.В.23971 


убедитесь в этом сами! 


СЕЗОННАЯ РАСПРОДАЖА! 


60 таблеток «Броккотабс» = 1249 руб. 
(- 3-5 кг, вы экономите 249 руб.). 
Код продукта: 203 34 202. 
120 таблеток «Броккотабс» = 2000 руб. (- 10 кги более). 


Код продукта: 203 34 203. = 
СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ: 240 ТАБЛЕТОК ЗА 3000 РУБЛЕИ (- 20 КГИ БОЛЕЕ)! 
Код продукта: 203 34 204. 

+ почтовые расходы 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ! 
ПОЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС: 
8 800 250-35-70 


Звонок бесплатный 
ИЛИ ОТПРАВЬТЕ СМС НА НОМЕР 
+7 (925) 007-30-03 
Адрес для писем: 115088, Москва, а/я №121, 
000 «МЕД КОМПЛЕКС» 
Наш сайт: ммм.ги.реѓаргоїесї.сот 


Эл. почта: гиѕбеѓа 


гоїесібатаії.сот 


"По содержанию микроэлементов Делая заказ, вы предоставляете ООО «МЕД КОМПЛЕКС», юридический адрес: 123557, г. Москва, Большой 


Тишинский пер. д 4 ‚ ОГРН 102 
вашего заказа. Фото 


00528591, право на хранение, об 


С работку и передачу ваших персональных данных в целях выполнения 
графии носят иллюстративный характер, ваши результаты могут отличаться. Рекомендуется консультация врача при 


наличии заболеваний органов пищеварения. Распродажа и скидка для пенсионеров в течение 2020 г. Реклама. 


ОКОНСУЛЬТИРУИТ 


СО СПЕЦИАЛИСТОМ 


ВОСПАЛЕНИЕ 
МОЧЕВОГО 


Оксана ПАНКОВА, методист-консультант по тради- 
ционным системам оздоровления, г. Липецк 


Цистит — это воспалительное заболевание моче- 
вого пузыря, чаще всего бактериальной природы. 
Причиной этого могут стать грибы, простейшие, а 
также агрессивные химические вещества. 

Чтобы вылечить острый цистит (или обостре- 

ние хронического), нужно уничтожить возбудите- 
ля препаратами антибактериального действия, 
убрать воспаление слизистой оболочки противовос- 
палительными средствами, устранить боль и обе- 
спечить быстрый и полный отток мочи из мочевого 
пузыря мочегонными. 

В период ремиссии хронического цистита необходи- 
мо укреплять иммунную систему всеми доступны- 
ми способами, в том числе применяя растительные 
иммуномодуляторы: родиолу розовую, копеечник 
чайный (красный корень), левзею сафлоровидную, 
эхинацею пурпурную и др. 

Лечение острого цистита травами обычно весь- 

ма эффективное и не слишком длительное — около 
трех-четырех недель. 


_ И ФАКТЫ 


у очвиспуска- 
ее А 


ТЕЛЬНЫЙ КАНАЛ КОРОЧЕ И 
ШИРЕ МУЖСКОГО. ПРО- ЛЕТ ЦИСТИТОМ СТРАДА- 


БРАТЬСЯ ПО НЕМУ НАВЕРХ В 75 55 
МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ и почки ЮТ ЁУ-ӦШ% ЖЕНЩИН. 
БАКТЕРИЯМ, ГРИБКАМ И ПРИЧЕМ У ТРЕТИ ИЗ НИХ 


ВИРУСАМ НЕТРУДНО. СЛУЧАЕТСЯ РЕЦИДИВ ЗАБО- 
ЛЕВАНИЯ. 


ЦИСТИТ 
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Боль, резь и жжение — 
основные симптомы 


острого цистита 


Цистит бывает не только у женщин, нои у мужчин, однако гораздо 
реже: на пути инфекции к мочевому пузырю препятствием является 
предстательная железа — она принимает весь удар на себя. 


Для того чтобы развился острый 
цистит, достаточно простого пере- 
охлаждения. Избавиться от него до- 
вольно просто, но только при пра- 
вильном лечении! 

Обязательно обратитесь к специа- 
листу, потому что в этом деле есть 
свои тонкости. Например, к введе- 
нию антибиотика надо обязательно 
подключать прогрев нижней части 
тела. Без этого антибиотик может 
не усвоиться, а сам по себе прогрев 
без лекарств опасен. 

По этой причине при обострении 
цистита баню тоже лучше не по- 
сещать. Тепло, прогревающее об- 
ласть мочевого пузыря, вызывает 
временное облегчение симптомов, 


но потом проявления болезни усили- 
ваются. Это происходит потому, что 
повышение температуры стимули- 
рует размножение болезнетворных 
микробов, а расширение сосудов 
во время банных процедур «подсте- 
гивает» воспаление. В баню можно 
ходить лишь при стихании острых 
симптомов болезни на фоне приема 
антибиотиков. 
Если принимать только обезболи- 
вающие и не устранять причину 
цистита (бактерии), заболевание 
переходит в хроническую форму, на- 
поминая о себе при малейшей воз- 
можности. 
Александр АБРОСИМОВ, 
уролог, г. Нижний Новгород 


Скачки давления: 


провокатор тот же 


Нередко, особенно в молодом воз- 
расте, причиной скачков давления 
могут быть проблемы с почками и 
хронический цистит. Дело в том, что 
почки вырабатывают гормон ренин, 
а надпочечники — гормон альдосте- 
рон, которые отвечают за регуляцию 
кровяного давления. Когда с поч- 


ками или мочевым пузырем что-то 
не в порядке, баланс этих гормонов 
нарушается, что провоцирует гипер- 
тонию. Главных причин две: либо вы 
едите слишком много соленого, ли- 
бо имеется запущенное воспаление. 
Дина БАЛЯСОВА, 

фитотерапевт, г. Москва 
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Толокнянка и пырей — 
проверенные средства 


У меня часто бывают обострения цистита. Знакомая рассказала, 
и что с ней такая беда приключилась во время отдыха в Италии. 
Пришлось обратиться в магазин, где продают травяные сборы и на- 
стойки. Ей порекомендовали принимать экстракт толокнянки по 30 
капель трижды в день три недели и две недели — травяной сбор из 
толокнянки и пырея (готовила на водяной бане). Знакомой такое ле- 
чение помогло надолго избавиться от цистита. Можно ли приготовить 
такую настойку и сбор самому? 
Валентина ТИМОЩЕНКО, г. Барановичи 


Лечение цистита включает анти- 
биотики, подобранные на осно- 
вании лабораторных исследова- 
ний, и противовоспалительные 
препараты. Рекомендуется также 
обильное питье, из рациона ис- 
ключают острые блюда, пряности, 
приправы, маринады, соления и 
копчености. 

Действительно, листья толокнянки и 
корневища пырея ползучего — про- 
веренные и весьма эффективные 
средства в терапии цистита. Эти 
растения можно использовать по от- 
дельности или в сборе (они будут до- 
полнять друг друга и, соответствен- 
но, усиливать лечебное действие). 
Предлагаю три варианта настоев, 
которые можно готовить. 


УСЛОВИЯ ЗАКАЗА 
НА СТР. 32 


Настой листьев толокнянки. 

1 ст.л. измельченного сухого 
сырья залить 1 ст. кипятка, настоять 
на водяной бане 20 минут, проце- 
дить. Пить по 1/3 ст. четыре раза в 
сутки. Курс — месяц. 

Настой корневищ пырея ползу- 

чего. 1 ст.л. измельченных су- 
хих корневищ залить 1 ст. кипятка, 
настоять на водяной бане 30 минут. 
Пить по 1/3 ст. три раза в сутки таким 
же курсом. 

Настой листьев толокнянки с 

корневищами пырея, взятых в 
равных частях. 2 ст.л. смеси залить 
0,5 л кипятка, настоять на водя- 
ной бане 30 минут. Пить по 1/3 ст. 
четыре раза сутки тоже в течение 
месяца. 


УЛУЧШАЕМ 


БЕЗ ОПЕР 
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Методики лечения: что нового? 


Восстановление внутренней 

оболочки мочевого пузыря пу- 
тем внутрипузырного введения пре- 
паратов на основе гиалуроновой 
КИСЛОТЫ. 
Гиалуроновая кислота ассоциирует- 
ся с косметическими процедурами. 
Однако она нашла свое применение 
ивурологии. Ее свойства восстанав- 
ливать поврежденные ткани стали 
успешно использовать урологи для 
лечения хронических рецидивирую- 
щих циститов. В норме гиалуроновая 
кислота вырабатывается у женщин и 
покрывает внутренний слой мочево- 
го пузыря. Этот фактор препятству- 
ет прикреплению бактерий к стенке 
органа. 

Ботулинотерапия. Ботулопеп- 

тиды теперь применяются не 


только как «уколы красоты», но и для 
лечения гиперактивного мочевого 
пузыря и синдрома хронической та- 
зовой боли. 
Лечение интерстициального 
цистита (неифекционного вос- 
паления мочевого пузыря, сопрово- 
ждающегося болями) путем прове- 
дения санации кишечника с исполь- 
зованием лактобактерий. 
Результаты недавно проведенного в 
Германии исследования свидетель- 
ствуют о том, что причиной такого 
цистита может являться неперено- 
симость гистамина. Гипотеза не- 
мецких специалистов заключается в 
наличии определенной взаимосвязи 
между желудочно-кишечным трак- 
том и мочевым пузырем. 
Павел КАШКИН, уролог, г. Одесса 


Диета ускорит выздоровление 


Чтобы быстрее справиться с циститом, необходимо придерживать- 


ся некоторых правил. 


Ф Соблюдайте питьевой режим. 
За день необходимо выпивать не 
менее двух литров обычной пи- 
тьевой воды. Также рекомендуют- 
ся некислые соки, компоты из су- 
хофруктов. А вот магазинные ово- 
щные соки пить запрещено, пото- 
му что в них часто добавляют соль. 
Противопоказаны во время лечения 
и кофе, алкоголь. 

% В рационе должно быть как мож- 
но больше овощей (кроме картофе- 
ля), фруктов и ягод (особенно полез- 


ны дыни, арбузы, малина, брусника, 
смородина). Разрешены все виды 
рыбы, круп. 
Ф Откажитесь от мясного, жирного, 
сладкого, острых блюд, специй, как 
можно меньше употребляйте соли. 
Ф Отдавайте предпочтение таким 
способам приготовления пищи, как 
запекание, отваривание. 
Оксана ПАНКОВА, 
методист-консультант по традиционным 
системам оздоровления, 
г. Липецк 
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Воспаление мочевого у детей 


В последние годы цистит довольно часто встречается у малышей. 
В острых случаях без специфических антибактериальных средств 
не обойтись — но это решает врач, посетить которого нужно обя- 
зательно. А в качестве вспомогательных средств вполне подойдут 
травы с соответствующим действием. 


Так, снять боль у ребенка при ци- 
стите поможет отвар ромашки 
(1 ч.л. сухих цветков на 1,5 ст. ки- 
пятка). 

С недержанием мочи справятся 
такие же некрепкие отвары мяты, 
зверобоя. Череда и мелисса снизят 
частоту мочеиспусканий. Но даже 
эти известные всем растения нуж- 
но использовать с осторожностью, 
особенно для детей: обязательно 
проконсультироваться с педиатром 
и фитотерапевтом, чтобы избежать 
аллергии или других побочек. И ни 
в коем случае не отказываться от 
назначенных врачом лекарств, в 
том числе и при хронической фор- 
ме цистита. 

Наряду с антибиотиками можно от- 
паивать малышей отварами проти- 
вомикробных трав: ромашки, шал- 
фея, душицы, листьев березы. За- 
болевшие взрослые такие отвары 
могут добавлять в ванны. 

Сбор при цистите (сырье сухое, 
измельченное): плоды шиповника, 
боярышника — по 5 частей; трава 
донника, хвоща, корневища пы- 
рея, плоды можжевельника — по 2; 
лист березы, цветки ромашки — по 
1,5 части. З ст.л. сбора залить 1 л 
кипятка, вскипятить, настоять 40 
минут. Пить по 1/3 ст. три раза в 
день за 30 минут до еды. 


При обострении заболевания из пи- 
щи надо исключить экстрактивные 
и консервированные продукты, а 
также раздражающие мочевые пути 
пряности, приправы, лук, чеснок и 
др. Ограничить в меню крепкие мяс- 
ные и рыбные бульоны, добавлять в 
еду поменьше соли. Предпочтение 
отдавать молочным продуктам и ка- 
шам. В первые дни обострения пить 
больше жидкости (1,5-2 л в сутки): 
клюквенный морс, отвар шиповни- 
ка, чай с лимоном, разбавленные 
водой фруктово-ягодные соки. Вне 
обострения полезны ягоды брусни- 
ки — в них содержится бензойная 
кислота, обладающая антимикроб- 
ным действием. 

Но болезнь легче предупредить, 
чем лечить, — это аксиома. Каждая 
мама должна знать, что, следуя со- 
всем не сложным правилам, мож- 
но защитить своего ребенка в том 
числе и от цистита, пиелонефрита 
и прочих инфекционных болезней. 
Первое правило: у ребенка любо- 
го возраста должен быть регуляр- 
ный (ежедневный) стул. Помогут 
в этом кисломолочные продукты, 
отварные овощи, особенно свекла 
и морковь с добавлением расти- 
тельного масла. 

Необходимо одевать ребенка по по- 
годе (но не кутать!) и следить, что- 
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бы ноги всегда были сухими. Очень Но если у малыша уже случался ци- 
важна личная гигиена: подмывать стит, он может вернуться через год 
перед сном и утром, почаще менять или два и привести к хронической 
памперсы, если ребенокеще совсем форме. Поэтому так важно не пу- 
мал. Закалять: каждый деньгулятьна скать болезнь на самотек. 


улице, а если есть возможность, то Сергей ТУРИЩЕВ, 
записаться на плавание, другие под- фитотерапевт, доктор мед. наук, 
вижные занятия. г. Москва 


Лопух: не проходите мимо! 


Это растение способно справиться со многими проблемами. Его 
препараты обладают иммуномодулирующим, противовоспалитель- 
ным, противоаллергическим, противоопухолевым, ранозаживляю- 
щим, желче- и мочегонным, легким слабительным действием. А 
еще защищают и восстанавливают печень и почки. 


Лопух с успехом можно применять кишечника. При онкозаболевани- 
при болезнях почек и мочевого пу- ях различных органов примене- 
зыря (цистит, пиелонефрит, уретрит ние длительное, иногда пожизнен- 
и др.), заболеваниях суставов (ар- ное. Лопух значительно улучшает 
трит, полиартрит и др.), нарушениях переносимость химиотерапии за 
обмена веществ (подагра, псориаз, счет гепато- и нефропротекторных 
сахарный диабет 2-го типа), кожных свойств. 

болезнях (дерматиты, экземы, угри), Использовать можно все части рас- 
заболеваниях дыхательных путей, тения, но наиболее эффективны 
ЖКТ, печени, желчного пузыря. корни. 1 ст.л. измельченного сухого 
Если в домашней фитоаптечке не сырья залить 1 ст. кипятка, настоять 
оказалось жаропонижающей травки, два часа, процедить. Пить по 1/3 ст. 
заварите лопух. Он имеет потогон- трижды в день. 

ное действие. Лопух практически не имеет проти- 
Лопух содержит огромное количе- вопоказаний, его настой можно да- 
ство инулина, который служит пи- вать даже маленьким детям. 

щей для полезных бактерий, т.е. Наталия ДАВЫДЬКО, 
улучшает состояние микрофлоры фитотерапевт, г. Киев 


Для профилактики острого цистита урологи 
рекомендуют здоровым женщинам обильное 
питье — 10-12 стаканов воды в день. 
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Природные уросептики 


Главная задача фитотерапии при цистите — ликвидировать 
микробно-воспалительный процесс в мочевом пузыре, 
восстановить нормальное мочеиспускание и устранить 


болевой синдром. 


В первую очередь я бы хотел обра- 
тить внимание читателей на природ- 
ный антибиотик — уснею бородатую 
(см. фото). При цистите — чудо- 
средство! Достаточно заварить по- 
ловину чайной ложки измельчен- 
ного лишайника в стакане кипятка, 
выдержать два часа и принимать 
по столовой ложке каждые два часа 
первые два-три дня. Рези прекраща- 
ются в первые дни, частые позывы 
к мочеиспусканию также слабеют. 
Для закрепления эффекта следует 
продолжить прием настоя втечение 
7-10 дней. Уснея содержит анти- 
бактериальную усниновую кислоту, 
которая и подавляет бактериурию. 
Если под рукой нет уснеи, то мож- 
но обратиться и к растениям, со- 
держащим арбутин, т.е. травам- 
уросептикам. Они подавляют рост 
многих бактерий-возбудителей, 
вызывающих цистит, и активно сни- 
мают воспалительный процесс в це- 
лом. В основном используют листья 
вечнозеленых растений — брусники, 
толокнянки, грушанки, бадана, боро- 
вой матки, зимолюбки. 

Все они любят расти в сосновом бо- 
ру, не всегда до них доберешься, 
поэтому в ряде случаев их вполне 
могут заменить листья груши, со- 
держащие арбутин. 

1 ч.л. измельченных сухих листьев 
залить 1 ст. холодной воды, довести 


Уснея бородатая 


до кипения и на малом огне подер- 
жать пять минут. Настоять два часа, 
процедить. Пить по трети стакана 
три раза в день до еды. 
Людям со склонностью к тромбооб- 
разованию следует принимать на- 
стой арбутинсодержащих растений 
осмотрительно, под контролем со- 
става крови. 
Дмитрий ЮРОВСКИЙ, 
зауральский травник, 
аккаунт в «Инстаграм» @атйгу уигоузКу 
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РАСТУТ КАК 
НА ДРОЖЖАХ 


Оксана ПАНКОВА, методист-консультант по тради- 
ционным системам оздоровления, г. Липецк 


Возбудители кандидоза — дрожжеподобные грибы — 
всегда присутствуют на коже и слизистых оболоч- 
ках здорового человека и не представляют опасно- 
сти, пока не возникнут благоприятные условия для 
их размножения. Вот тогда они могут вызывать 
поражения кожи, слизистых, тканей и органов. Ча- 
ще заболевают новорожденные, дети первых лет 
жизни и пожилые люди. Этому способствуют нару- 
шения обмена углеводов (сахарный диабет), тяже- 
лые инфекционные и другие заболевания, снижение 
иммунитета, дисбактериоз, одновременное введе- 
ние антибиотиков и кортикостероидных гормонов, 
повышенная потливость. Язвочки во рту, высыпа- 
ния на коже, зуд всего тела впоследствии сменяют- 
ся приступами удушья и кашля (кандида уже в лег- 
ких!), болями в области печени, почек, поджелудоч- 
ной железы, позвоночнике, суставах. А как страда- 
ют женщины от молочницы! 


И ФАКТЫ 


СуЩЕСТВУЕТ ОКОЛО 900 
ВИДОВ ДРОЖЖЕВЫХ ГРИБОВ. 
САМЫХ ОПАСНЫХ ДЛЯ ЧЕЛО- 


КАНДИДА МОЖЕТ ПОРАЖАТЬ 
ЛЮБЫЕ ТКАНИ И ОРГАНЫ. 
ЧАЩЕ ВСЕГО ПРОЯВЛЯЕТ- 
ВЕКА — ОКОЛО 20. СЯ НА КОЖЕ, СЛИЗИСТЫХ 


РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ МИ- ПОЛОСТИ РТА, ПОЛОВЫХ 
ОРГАНОВ, КИШЕЧНИКА, 


РАЗМНОЖАЕТСЯ В ЛЕГКИХ И 
СОСУДАХ. 


КОЗОВ ОХВАТЫВАЕТ 00, 
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ. 
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Нетипичные проявления 


Предположить, что у вас кандидоз, 
можно по наличию аллергии, аст- 
мы, псориаза, экземы, микоза стоп 
(межпальцевого), нарушения сту- 
ла, вздутия, белого налета на корне 
языка, инфекции мочевого пузыря, 
перхоти (не зря все шампуни от пер- 
хоти содержат антимикотик, перхоть 
— маркер роста грибов Сапаіада вки- 
шечнике), заложенности носа, слизи 
в ротоглотке, эрозий, язв в ротовой 
полости. 

Об этом же свидетельствует актив- 
ное проявление вышеупомянутых 
признаков после антибиотикоте- 
рапии, а также узловатая эритема 
(подкожные узелки красного или фи- 
олетового цвета на голенях), хрони- 
ческая усталость, синдром раздра- 
женного кишечника, туман в голове, 
снижение памяти, бессонница ночью 
и сонливость днем, тревожность, по- 
вышенное возбуждение, переменчи- 
вость настроения, тяга к сладкому/ 


легким углеводам, гриппоподобное 
состояние, мышечные и суставные 
боли, любой зуд, в том числе аналь- 
ный, вагинальный. 

Частое использование антибио- 
тиков и местно свечей, мазей, 
шампуней снимает симптомы, но 
усугубляет ситуацию. Это приводитк 
образованию биопленок (устойчивая 
формакандиды в организме), оказы- 
вает нагрузку на печень (нарушает 
фазы детоксикации, снижает запа- 
сы глутатиона, который нужен для 
выведения токсинов через печень). 
Активное размножение кандиды — 
сигнал организма о том, что нужно 
менять образ жизни, а не лечить 
последствия. Изменить питание, 
убрать антибиотики, сменить метод 
контрацепции, усилить иммунитет, 
убрать вредные привычки, полюбить 
физкультуру, научиться управлять 
стрессом, соблюдать гигиену сна, 
начать уважать свой организм. 


Простейший тест на кандидоз 


Сразу после пробуждения (перед тем как чистить зубы, есть или 
пить) плюньте в стакан с водой. В течение получаса наблюдайте, 
что происходит со слюной в стакане. 


Если через 3-10 минут увидите сви- 
сающие «нити», или плавающие в 
воде мутные частички, или «мутную» 
слюну на дне стакана — в вашем 
теле, скорее всего, быстро распро- 
страняется кандидоз. 

Если это занимает больше време- 
ни — кандидоз есть, но не столь се- 
рьезен. 


Если же слюна все это время про- 

сто плавает на поверхности и вода 

остается совершенно прозрачной 

— в вашем теле, скорее всего, нет 

чрезмерно быстрого роста дрож- 
жей. 

Анастасия ОСИПОВА, 

врач-диетолог, г. Киев, 

аккаунт в «Инстаграм» @аосюг.озуроуа 


КАНДИДОЗ 
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Как мы содержим патогенную флору кишечника, в первую очередь 
грибы кандида? Мы ее вкусно кормим. Самый простой путь усмирить 
кандиду — «уморить» ее голодом, а именно — лишить сахара. Но при 
этом обеспечить организм всеми основными нутриентами. 


Грибы «на содержании» 


ПОД ЗАПРЕТОМ 

Ф «Мусорная» еда (калорийная пи- 
ща с низкой биологической ценно- 
стью и высоким содержанием жиров 
и сахара); 

Ф все фрукты, сухофрукты и фрук- 
товые соки; 

Ф глютеносодержащие крупы (пше- 
ница, полба, перловка, рожь); 

Ф все мясные колбасы и полуфабри- 
каты (в их составе — декстроза, ни- 
траты, сульфаты и сахар), свинина 
(возможно наличие паразитов), ту- 
нец и другая крупная морская рыба 
(содержат тяжелые металлы); 

Ф молоко, сливки, сыр, мороженое 
и другие не пробиотические молоч- 
ные продукты; 

Ф растительные масла и соусы (за 
исключением тех, что есть в разре- 
шенном списке); 

Ф любые подсластители; 

Ф алкоголь, кофе, черный чай. 


ЧТО МОЖНО 

Ф Некрахмалистые овощи: все виды 
капусты, репа, огурцы, лук, томаты, 
сельдерей, кабачок, порей, редис, 
спаржа, фенхель, перец, все виды зе- 
лени (шпинат, щавель, романо, руко- 
ла, айсберг, петрушка, кинза, укроп), 
имбирь, чеснок, квашеная капуста; 
Ф_ мясо (предпочтительны курица и 
индейка, красное мясо ограничен- 
но), рыба (кроме крупной океаниче- 
ской), а также яйца; 


Ф безглютеновые крупы (гречка, 
пшено, киноа, амарант); 
Ф фрукты с минимальным количе- 
ством сахара (авокадо, оливки, ли- 
мон, лайм), ягоды (брусника, клюква, 
облепиха, черника, голубика, мали- 
на) — до одной горсти в день; 
Ф молочные продукты: сливочное 
масло, топленое масло (гхи), нату- 
ральный йогурт и кефир (лучше ко- 
зий); 
Ф орехи (за исключением арахиса и 
кешью, иногда грецких и фисташек) 
и семечки, которые нужно обяза- 
тельно предварительно замачивать; 
Ф растительные масла (оливковое, 
кокосовое, тыквенное, льняное); 
Ф натуральные травы и специи, 
яблочный уксус; 
Ф пить как можно больше воды, тра- 
вяных чаев, цикория. 
Также важно следить за стулом, мо- 
торикой желчевыводящих путей, по- 
вышать низкую кислотность желуд- 
ка, избегать стрессов или грамотно 
выходить из таких ситуаций, быть 
физически активными, придержи- 
ваться низкоуглеводной диеты. 
Продолжительность такой диеты 
устанавливает врач. Обычно она 
составляет около восьми недель, 
но все зависит от тяжести заболе- 
вания. 
Анастасия ОСИПОВА, 
врач-диетолог, г. Киев, 
аккаунт в «Инстаграм» @аосюг.озуроуа 


Одна из величайших ясновидящих мира обращается к Вам: 


ПОЗВОЛЬТЕ МНЕ 


БЕСПЛАТНО 


ПОКАЗАТЬ ВАМ, КАК 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕВЕЗЕНИЯ 
И ПРОБЛЕМ С ДЕНЬГАМИ 


Без какой-либо платы, ничего не покупая, проведите 
и Вы этот удивительный эксперимент 


Мой секрет станет 
Вашим... 
Для того чтобы этот экспе- 
римент, который я пред- 
лагаю Вам провести, пол- 
ностью удался... 
Чтобы ПОДАРОК, кото- 
рый я сегодня хочу Вам 
преподнести, ознамено- 
вал для Вас начало вели- 
колепнейшего периода 
удачи и счастья... 
Я прошу Вас заполнить 
«Купон на Бесплатный По- 
дарок», который находит- 
ся справа, и сегодня же, не 
колеблясь ни минуты, от- 
править его мне! 
Предложение, в кото- 
рое трудно поверить? 


И тем не менее, приняв 
это предложение, Вы ни- 
чего не теряете, а только 
выигрываете, поверьте 
мне, на этот раз ВЫ НЕ 
БУДЕТЕ РАЗОЧАРОВАНЫ, 
и вот почему. 


Во-первых, всю мою 
жизнь, используя особый 
дар, ниспосланный мне 
небесами, я делаю добро 
окружающим меня лю- 
дям, чтобы исправить всю 
ту несправедливость, сви- 
детелем которой я не- 


вольно становлюсь каж- 
дый день. 

Поэтому, если и у Вас есть 
проблемы с деньгами, Вам 
не везет, Вы несчастливы 
в любви или в чем-то дру- 
гом, я могу Вам помочь. 
Во-вторых, если Вы уже 
все испробовали и боль- 
ше ни во что не верите, то 
пора мне доказать Вам, 
что везение предназна- 
чено не только для дру- 
гих, и что известная во 
всем мире великая ясно- 
видящая способна изба- 
вить Вас от самых боль- 
ших проблем, сделав Вам 
подарок, который, пожа- 
луй, станет самым важ- 
ным в Вашей жизни! 


Очень ценный подарок 
На самом деле я решила 
послать Вам ДВА ПОДАР- 
КА, на тот случай, если 
Ваша ситуация крайне 
тяжелая. Первый пода- 
рок я всегда берегла для 
политиков, спортсменов 
и актеров, которые прихо- 
дили ко мне за помощью. 
Это «Магический Квад- 
рат», о котором все го- 
ворят с тех пор, как Юлий 
Цезарь сделал его своим 


личным талисманом (и 
который он загадочным 
образом потерял за 8 
дней до своей смерти!). 
Уже через 48 часов Вы 
можете ощутить его 
действие... 
«Магический Квадрат» уже 
давно славится своей мо- 
щью, но в наши дни оста- 
лось мало людей, способ- 
ных дать его миру. 
С самой первой минуты, 
когда талисман окажется 
в Вашей руке, Вы почув- 
ствуете его загадочную 
силу: его магнетическое 
излучение сразу же прев- 
ратит Ваше неверие в 
восхищение. 


Вы как будто держите 
в руках волшебную палочку! 


Сейчас Вам кажется, что 
Вы родились под несчаст- 
ливой звездой, и поэтому 
жизнь Ваша полна несча- 
стий, лишений, неспра- 
ведливости. 


Я хочу Вам доказать, что 
на самом деле это нетак и 
что скоро Ваши пробле- 
мы исчезнут, как сон. Мой 
подарок «Магический 
Квадрат» настолько на- 


полнит Вашу жизнь бла- 
гополучием, что уже сов- 
сем скоро, в самом бли- 
жайшем будущем, чудеса 
станут для Вас самым 
обычным явлением! 

Хотите вернуть любимого 
человека? Получить круп- 
ный выигрыш в лото? Не- 
ожиданное наследство? 
Выиграть дело в суде? 
Продвинуться по служеб- 
ной лестнице? У каждого 
свои желания, свои пот- 
ребности, и поэтому нель- 
зя знать заранее, что хо- 
рошего может произойти с 
конкретным обладателем 
«Магического Квадрата». Но 
совершенно точно извест- 
но: произойдет ТО, что 
изменит Вашу жизнь! 


Второй подарок - для 
особых случаев 
Пришлите мне заполненный 
«Купон на Бесплатный По- 
дарок» в течение 15 дней, и 
вместе с «Магичским Квад- 
ратом» Вы получите бес- 
платное Астрологическое 
Предсказание, которое даст 
Вам ответы на вопросы о 


Вашем ближайшем буду- ^ 


щем (что с Вами произойдет 
через 1, 2 или 3 месяца). 


айт 


УДОБНЫЙ СЛУЧАЙ, 
КОТОРЫМ ВЫ ДОЛЖНЫ 
НЕМЕДЛЕННО 
ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ! 
Было бы очень жаль упус- 
тить его! Вместе с Вашим 
«Магическим Квадратом» 
и Астрологическим Пред- 


сказанием я пришлю Вам 
несколько писем от моих 


клиентов – ежедневно со 
всех концов света я полу- 
чаю благодарности от лю- 
дей, которых я сделала 
счастливыми. 


Эсмеральда - одна из 
величайших ясновидящих 
в мире: «Я могу помочь 
Вам! Напишите мне как 
можно быстрее, чтобы 
Вы тоже смогли 
воспользоваться моим 
уникальным 
предложением». 


Реклама 


! 
'Отправьте по адресу: 101000, г. Москва, а/я 950, «Пост Шоп». 
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‚ О Крупный выигрыш 


Тел.: (495) 744-30-71. 


О Дорогая Эсмеральда, скорее пришлите мне в подарок 
Ваш удивительный «Магический Квадрат». Разумеется, 
мне не придется платить ни одного рубля ни до, ни после 
получения, и от меня не потребуется никаких обя- 


‚ зательств. В моей жизни должны произойти желанные 


перемены к лучшему, а именно: 

О Обретение любви 
С Везение во всем 
О Другое: 


С Мне срочно нужны деньги, я вписываю сумму, которую 
мне очень срочно надо выиграть рублей. 


Ч Лучшая работа 
СЦ Семейное счастье 


Ч Пришлите мне и второй подарок - Астрологическое 
Предсказание, потому что мне крайне важно узнать свое 


91 ближайшее будущее. 


Ф.И.О. 
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Адрес: 


Дата рождения: 1_ І 1А ПАИ 


Место рождения: 
Телефон: |1 | 


Е-глай: Подпись: 

м Настоящим я добровольно предоставляю свои персональные 
данные фирме «Пост Шоп» на обработку и хранение для дальнейшего 
получения коммерческих предложений и участия в рекламных акциях. 
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КАНДИДОЗ 


/ продуктов против 
грибка Сапаа в организме 


Чеснок. Содержит противогрибко- 

вое вещество аллицин. Достаточ- 
ночаще естьего в свежем виде. Чтобы 
справиться с кандидозом полости рта, 
нужно на полчаса прикладывать пла- 
стинки чеснока к деснам за щеки два- 
три раза в день. 

Кокосовое масло. Присутствую- 

щая в нем лауриновая кислота 
обладаетантимикробными свойства- 
ми и является эффективным сред- 
ством против бактерий, вирусов и 
грибов. В течение нескольких минут 
полощите рот одной чайной или сто- 
ловой ложкой кокосового масла, а за- 
тем все это обязательно выплюньте. 
Для большего эффекта можно доба- 
вить каплю чистого высококачествен- 
ного масла корицы. Прием двух-трех 
чайных ложек кокосового масла еже- 
дневно создает бактерицидную и, 
следовательно, противогрибковую 
защиту организма. 

Куркумин. Уменьшает рост 

Сапаіаа. Ищите в аптеках курку- 


мин в мицеллярной форме, а также в 
комплексе с экстрактом черного перца 
— они лучше усваиваются, чем обыч- 
ный порошок. 
Ксилит (заменитель сахара). Как 
показали исследования, ксилит 
помогает бороться с кандидой, умень- 
шая ее способность «прилипать» к 
слизистой. 
Алоэ вера. Может блокировать 
рост кандиды во рту. Гель алоэ 
вера как для наружного, так и для вну- 
треннего применения можно приобре- 
сти ваптеке. Нанесите немного геля по 
краям рта и оставьте на 10-15 минут. 
Гранат. Содержитсоединения, по- 
лезные в борьбе против Сапаїіаа. 
Чаще включайте в рацион этот фрукт. 
Пробиотики Гасїобасіїиѕ. Могут 
снижать рост Сапаюа. Пейте как 
минимум два стакана натурального 
йогурта (без сахара) в день. 
Анастасия ОСИПОВА, 
врач-диетолог, г. Киев, 
аккаунт в «Инстаграм» @аосюг.озуроуа 


И у мужчин бывает такое... 


При кандидозе мужчин беспокоят зуд и жжение в области гениталий, 
белые выделения и неприятный запах. А при запущенной форме — боли 
при мочеиспускании, в области прямой кишки и промежности. 


Прекрасно справляется с кандидозом 
бифидумбактерин. Одну ампулу по- 
рошка развести в 1 ч.л. прохладной ки- 
пяченой воды, добавить 1 ч.л. вазели- 
нового масла. Все тщательно переме- 


шать. Полученную мазь накладывать на 

пораженные места, оставляя средство 
на всю ночь, в течение десяти дней. 

Лидия КРАВЦОВА, 

биоэнергет, г. Бендеры, Молдова 


КАНДИДОЗ 
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Туточень важен 


комплексный подход 


ТРАВЯНЫЕ СБОРЫ 
В качестве дополнения к медикамен- 
тозной терапии можно принимать 
следующие травяные сборы (все 
компоненты сухие, измельченные). 

Трава тысячелистника, листья 

шалфея лекарственного и эвка- 
липта — по Зчасти; цветки ромашки 
аптечной и календулы — по 2; яго- 
ды можжевельника, почки тополя 
черного и березы повислой — по 1 
части. 1-2 ст.л. сбора залить 1 ст. 
кипятка, держать на водяной бане 
5-10 минут, настоять 45 минут. Пить 
по 1/3 ст. три раза в день послееды. 
Настой можно использовать и для 
полоскания рта. 

Смешать в равных частях траву 

тысячелистника, полыни горь- 
кой, мяты перечной, шалфея, цвет- 
ки ромашки аптечной. 2 ст.л. сбора 
залить 2 ст. кипятка, настоять 20 
минут, процедить. Пить теплым по 
0,5 ст. за 30 минутдоеды три-четыре 
раза в день. 

Смешать по З части корней дя- 

гиля, аира, щавеля конского и 
коры дуба и 1 часть листьев омелы. 
5 ст.л. сбора залить 1,5 л воды, ки- 
пятить на водяной бане 20 минут, 
настоять час. Пить по 0,5 ст. шесть- 
девять раз в день. 


ЧЕСНОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 

Ф Зубчик чеснока раздавить, поло- 
жить в пузырек (50 мл), залить кипя- 
ченой водой комнатной температу- 
ры и встряхнуть 40 раз. Закапывать 


в каждую ноздрю по четыре-пять ка- 
пель три-пять раз в день. Будетжже- 
ние и неприятные ощущения, но на- 
до потерпеть. По 20-30 таких капель 
можно добавлять в любую пищу три 
раза в день. 

Ф При кандидах в желудке, ки- 
шечнике, пародонтозе разре- 
занными поперек дольками чес- 
нока можно тереть зубы и десны. 
После для удаления резкого запаха 
можно прополоскать рот, пожевать 
корень петрушки или ломтиклимона. 
Ф Зубчик чеснока размять и залить 
1,5 лкипяченой теплой воды, насто- 
ять пять минут, процедить. Спринце- 
ваться через день. 


АЧТО ДЛЯ ИММУНИТЕТА? 
Замечательное средство при ле- 
чении кандидоза — бальзам из зе- 
леных грецких орехов. Незрелые 
плоды пропустить через мясоруб- 
ку и засыпать сахаром в соотно- 
шении 1:1 (вместо сахара можно 
взять мед), настоять месяц в сте- 
клянной посуде в темном месте. 
Затем залить этот экстракт водкой в 
соотношении 1:1 и настоять еще ме- 
сяц. Полученный бальзам процедить 
и принимать по десертной ложке три 
раза в день за 15-30 минут до еды, 
разбавляя в 30-50 мл воды (средство 
еще хорошо повышает содержание 

йода в организме). 

Оксана ПАНКОВА, 
методист-консультант по традиционным 
системам оздоровления, г. Липецк 
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ОНИХОМИКОЗ 


Адриана ОЩЕНКО, мастер маникюра, г. Киев 


Грибок на ногтях ног встречается в 10 раз чаще, 
чем на ногтях рук. Существует несколько стадий 
микозного поражения ногтевой пластины. 

На первой форма и блеск пластины сохраняются, 
однако в ее толще появляются серо-желтые поло- 
сы и пятна, ногти становятся ломкими. 

Для второй стадии характерно утолщение ногте- 
вой пластины и желто-коричневая окраска. Инфек- 
ция охватывает более половины ногтя и его осно- 
вание. 

На третьей стадии ноготь истончается и отде- 
ляется от ногтевого ложа, поражается вся пло- 
щадь ногтевой пластины, иногда появляется не- 
приятный запах и ощущение боли. В таких случаях 
нередко приходится удалять весь ноготь хирурги- 
ческим путем. 

Лечение грибка ногтей очень длительное и доста- 
точно сильно бъет по организму, поэтому сначала 
необходимо посетить врача и сделать соскоб, что- 


бы точно знать, что это онихомикоз. 


И ФАКТЫ 


По СТАТИСТИКЕ, КАЖДОЕ 
ВТОРОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ НОГ- 
ТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ ГРИБКОВЫМ. 
И БОЛЬШИНСТВО ПОРАЖЕ- 
НИЙ КОЖИ СТОП — ГРИБ- 
КОВЫЕ. НЕИЗЛЕЧЕННЫЙ 
ГРИБОК НА КОЖЕ СТОП РАНО 
ИЛИ ПОЗДНО ПЕРЕЙДЕТ В 
ГРИБОК НОГТЕЙ, ОТ КОТО- 
РОГО УЖЕ ТАК ПРОСТО НЕ 
ИЗБАВИТЬСЯ. 


Ногтевой ГРИБОК СИЛЬНО 
ОГРАНИЧИВАЕТ АКТИВНОСТЬ 
ЧЕЛОВЕКА, МЕШАЯ ЕГО 
ОТДЫХУ, ЗАНЯТИЯМ СПОР- 
ТОМ, ОБЩЕНИЮ С ДРУГИМИ 
людьми. Более того, 
ЧУВСТВА НЕУДОБСТВА И 
СТЫДА ЗА СОСТОЯНИЕ СВО- 
ИХ НОГТЕЙ —ЧАСТАЯ ПРИ- 
ЧИНА НЕСВОЕВРЕМЕННОГО 
ОБРАЩЕНИЯ К ВРАЧУ. 


ГРИБОК НОПЕЙ 


В одном из 
СВОИХ постов 
в «Инстаграм» 
этот врач на- 
писал: «Вы 
знаете, почему 
многие стари- 
ки не выходят 
на улицу?! По- 
тому что из- 
за проблем с 
НОГТЯМИ ОНИ 
испытывают 
невыносимую 
боль и стесня- 
ются расска- 
зать об этом 
своим близ- 
ким». А ведь 
это действи- 
тельно так! И 
сегодня мы 
обсуждаем с 
Ростиславом 
Олеговичем 
ЖУКОВСКИМ 
самые важ- 
ные вопросы, 
касающиеся 
здоровья стоп 
и, в частности, 
ногтей. 
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Ростислав ЖУКОВСКИЙ: 
«Наши ногти — 
маркер здоровья» 


Ростислав Олегович ЖУКОВСКИЙ — врач дерма- 
товенеролог, подолог, клинический миколог. Врач 
высшей категории, заведующий центральным от- 
делом специализированной медицинской помощи 
Московского научно-практического центра дерма- 
товенерологии и косметологии — на сегодняшний 
день крупнейшей дерматологической клиники Ев- 
ропы. Обладатель звания «Московский врач» де- 
партамента здравоохранения Москвы. Консуль- 
тант по дерматовенерологии Морозовской город- 
ской детской клинической больницы (г. Москва). 
Врач-подологмедицинской компании Ѕепіог дгоир 
(г. Москва). Стаж в практической подологии — 
15 лет. В 2017 году прошел стажировку по подо- 
логии в г. Штутгарт (ФРГ). Автор более 30 научных 
работ по дерматовенерологии. 


— Ростислав Олегович, 
обычно, когда видишь, 
что у человека что-то не 
так с ногтями, интуитив- 
но стараешься держать- 
ся отнего подальше, 
ведь всем известно, что 
грибок заразен. 

— Грибок ногтей относится 
ктой категории болезней, о 
которой все всё «прекрас- 
но знают». Ну действитель- 
но, «кривые ногти» — что же 
это еще может быть?! Труд- 
но рушить сложившийся 
стереотип. Это давно поня- 
ли производители всевоз- 
можных жидкостей, лаков 
для лечения грибка. Тор- 


говля идет полным ходом, а 
проблема не решается. По- 
томучто эти чудо-средства 
абсолютно бесполезны для 
решения микотической 
проблемы на ногтях. К то- 
му же существует много 
состояний, имитириующих 
грибковую инфекцию. 
Например, псориатические 
ногти — возникают на фо- 
не обострения псориаза. В 
последнее время часто об- 
ращаются женщины, у ко- 
торых состояние ногтей — 
единственное проявление 
этой болезни. Для псориа- 
за характерен симптом 
Кебнера, при котором № 
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длительное раздражение участка 
кожи провоцирует появление высы- 
паний, то есть дежурных бляшек. Вот 
на ногтях эти дежурные бляшки и об- 
разуются — из-за применения гель- 
лака, игры на струнных инструментах. 
У некоторых ногти уродует красный 
плоский лишай (как правило, соче- 
тается с кожными проявлениями, 
однако может проявляться и только 
на ногтях). 

Достаточно распространены разные 
типы ониходистрофии — изменений 
в ногтях, связанных с нарушением 
их питания и обмена веществ. Ногти 
меняют свой цвет, форму, окраску, 
начинают слоиться и крошиться. Рас- 
познать, кто есть кто, должен врач. 
Наиболее информативен анализ на 
грибы — обычное микроскопическое 
исследование, и раствор щелочи, в 
котором растворяют кусочки ногтя и 
ищут нити мицелия. 


ЗАЧЕМ БАБУШКЕ КРОССОВКИ? 
— Часто приходится слышать 
рассказы о том, как человек на- 
дел чужие тапки и подхватил 
грибок. Помню, такую исто- 
рию рассказывал наш читатель, 
воспользовавшийся обувью из 
секонд-хенда... Можно ли таким 
образом заразиться? 

— Споры патогенных грибов могут 
быть и в новой дорогой обуви, и в 
ванной, и даже в чайной чашке. Они 
есть везде — как семена, которые 
роняют деревья, и ветер разносит их 
повсюду. Это все естественный про- 
цесс размножения живых организ- 
мов. Споры грибов ищут благопри- 
ятные условия, и если они их найдут 


на вашей стопе, то возникнет забо- 
левание. И эти условия создаются 
вашей обувью, а никак не соседской. 
Неудобная обувь приводит к появле- 
нию потертостей на коже и трещин 
в ногтях — они-то и являются вход- 
ными воротами для грибов. Форма 
стопы меняется в течение жизни 
человека. Нередко она деформиру- 
ется (плоскостопие, вальгус, молот- 
ковидные пальцы), из-за чего трудно 
подобрать обувь, то есть потертости 
неизбежны. Аеще бывают застойные 
явления в ногах (следствие варикоз- 
ной болезни или лимфостаза), ко- 
торые приводят к отечности стоп. И 
снова все жмет, натирает... 

Чем более открытую, мягкую, спо- 
собную растягиваться обувь вы но- 
сите, тем меньше травм и условий 
для развития грибкового заболева- 
ния. Такую можно купить в ортопе- 
дических отделах. 

В результате деформации стопы 
снижается ее амортизационная 
функция, следствием чего неизбеж- 
но будут артрозы коленных, тазобе- 
дренных суставов, болезни спины. 
Такчто беговые кроссовки — лучшая 
профилактика и этих патологий, и 
грибка стопы. В зимнее время нуж- 
но пользоваться ортопедическими 
стельками. 


КОГДА НУЖНА ДЕЗИНФЕКЦИЯ? 
— Хорошо. Как не допустить раз- 
вития грибка — с этим все по- 
нятно. А что делать, когда он уже 
есть? Ведь со всех сторон пре- 
дупреждают: обувь надо дезин- 
фицировать, а еще лучше — вы- 
бросить... 


ГРИБОК НОПЕЙ 
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— Дезинфекция необходима паци- 
ентам с истинным грибковым по- 
ражением кожи стоп и ногтей, по- 
лучающим системную терапию (при 
поражении ногтей) и системную или 
наружную терапию (при поражении 
кожи). Если системная терапия не 
назначена, не нужна и дезинфекция 
обуви. Просто не давайте ее наде- 
вать никому другому. 

Для дезинфекции обуви в домашних 
условиях можно применять 40%-ную 
уксусную кислоту, 1%-ный раствор 
хлоргексидина и 25-40%-ный рас- 
твор формалина. Что касается де- 
зинфекции нательного и постельно- 
го белья, достаточно стирки вещей в 
стиральной машине при температу- 
ревыше 70 градусов. Мицелий гри- 
бов, как правило, погибает при тем- 
пературе 45-50 градусов, споры же 
способны сохранять признаки жизни 
при температуре до 70-75 градусов. 


ВО ВСЕМ ВИНОВАТ БАССЕЙН? 
— Бытует мнение, что бассейн 

— это рассадник заразы. Вы со- 
гласны с этим утверждением? 

— Заразность грибами условна, то 
есть инфекция развивается при на- 
личии провоцирующих факторов 
и подходящих условий. Они очень 
индивидуальны. Восприимчивый 
человек заразится где угодно, не 
обязательно в бассейне, а невос- 
приимчивый может сидеть в грибах 
и при этом не болеть. 

Конечно, в бассейне шансов зара- 
зиться больше, чем в общественной 
столовой, это правда: все же влага, 
кожа размягчается. Но сейчас уже 
много где перед входом в бассейн 


устанавливают небольшую емкость 
с дезинфицирующим средством, в 
которую вынужден вступить каждый 
входящий и выходящий из бассейна, 
— и этого достаточно. 

Наиболее мнительным в качестве 
профилактики после посещения 
бассейна можно нанести на кожу 
стоп и ногти любое противогрибко- 
вое средство. 


СИНДРОМ «ВОНЮЧИХ НОСКОВ» 
— Это правда, что неприятный 
запах от ног является признаком 
грибка? 

— Ида, и нет. Грибы имеют запах — 
это знает каждый, кто бывал в поме- 
щении с покрытыми плесенью сте- 
нами. Но это не тот режущий глаза 
запах от несвежих носков, который 
в обществе принято считать призна- 
ком неряшливости. Уловить запах 
грибов стопы практически невоз- 
можно. Причиной же запаха от стоп 
или обуви является пот. А потли- 
вость может быть вызвана особен- 
ностями обуви, атакже некоторыми 
эндокринными и неврологическими 
заболеваниями. Устраните избыточ- 
ное потоотделение — исчезнет и не- 
приятный запах. Наиболее активно 
для этих целей используют различ- 
ные антиперспиранты, которые про- 
даются в аптеках. 


ВЫРВАННЫЕ НОГТИ — 
ВЧЕРАШНИЙ ДЕНЬ 

— Говорят, что больные ногти 
нужно удалять. Это действи- 
тельно необходимо? 

— Современная методика лечения 
онихомикоза — прием системного № 
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препарата внутрь в сочетании с на- 
ружными средствами и «удалением» 
пораженной части ногтя. При этом 
применение наружных препаратов 
почти не играет весомой роли. А вот 
«удаление» и прием системного пре- 
парата эффективно работают в паре. 
Ставю это слово в кавычки, потомучто 
сегодня на смену варварскому удале- 
нию ногтя сналожением гемостатиче- 
ской повязки и длительным периодом 
восстановления пришла подологиче- 
ская обработка, эффект от которой 
вполне сопоставим с хирургическим 
удалением, но при этом степень не- 
гатива несравненно меньше. 

Ведь в чем тут нюанс: ногтевая пла- 
стинка, прежде чем туда попадают 
грибы, сначала трескается, и в ней 
появляется полость. Эту полость они 
и заселяют, а уже отгуда прорастают 
в ноготь. Не убрав эти полости, невоз- 
можно добиться отрастания полно- 
ценного здорового ногтя. Поэтому 
рольподолога влечении онихомикоза 
так же важна, как и роль миколога. 
Системная терапия онихомикоза 
всключает всего две разновидности 
препаратов: на основе тербинафина 
и итраконазола. Но здесь важно чет- 
ко разграничивать, кому она нужна, а 
кому нет. Потомучто даже если вана- 
лизе определяются грибы, это еще не 
значит, что у человека микоз и надо 
назначать противогрибковые препа- 
раты. Нужно смотреть, что найдено в 
анализах: патогенными свойствами 
обладают не споры, а мицелий. 
Однако и он не всегда является осно- 
ванием для назначения системных 
препаратов. На стопах могут встре- 
чаться дрожжи или плесени, но па- 


тогенными считаются только дерма- 
тофиты. Бывает, что ноготь травми- 
рован, а грибы живут в его поверх- 
ностных слоях и не могут прорасти в 
ногтевую пластину. И таких пациентов 
раза в три больше, чем пациентов с 
реальным онихомикозом. Им доста- 
точно сделать гигиенический педи- 
кюр, хорошо очистить ноготь, сменить 
обувь с модельной на спортивную и 
использовать любой наружный пре- 
парат. И все пройдет! 

Пациентам с истинным поражением 
грибком можно сделать то же самое, 
главное — добавить в схему лечения 
препараты системного действия. 


И НЕМНОГО МИФОЛОГИИ... 
— Как и любое другое заболе- 
вание, грибок ногтей часто оку- 
тывает ореол неких ложных 
утверждений. С какими из них 
вам приходилось сталкивать- 
ся? 
— Одно из самых распространен- 
ных — что грибок не излечим. Это 
не так. Избавиться от грибов на ко- 
же, ногтях или волосах достаточно 
легко при проведении адекватного 
лечения. Проблема в предраспола- 
гающих факторах, которые устранить 
сложнее. Это и является причиной 
рецидива. А еще многие бабушки и 
дедушки боятся заразить внуков. Но 
дети не восприимчивы к грибковым 
заболеваниям ногтей. Чтобы грибок 
успел развиться на ногте, скорость 
его отрастания должна существен- 
но замедлиться, что как раз и харак- 
терно для людей пожилых. Так что 
бабушки для внуков не опасны! 
Беседовала Светлана ГОНЧАРОВА 
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Болят суставы?" 
Пейте вишневый сок! 


Ученые доказали, что употребление определенных про- 
дуктов позволяет снизить воспаление суставов, укре- 
пить кости и в целом улучшить самочувствие. Так, яго- 
ды вишни, кислый вишневый сок облегчают состояние 
людей, страдающих остеоартритом. По данным иссле- 
дований, у женщин с этим заболеванием показатели 
маркеров воспаления снизились после всего трех не- 
дель употребления вишневого сока. 

Галина БОБРИК, медсестра, г. Брест 


Топленое масло — 
уникальный продукт 


Согласно знахарским ре- 
цептам и древнейшей на- 
уке о здоровье — Аюрве- 
де, топленое масло (гхи) 
обладает удивительны- 
ми целебными свойства- 
ми. Его используют для 
растираний при массаже, 
принимают для улучшения 
пищеварения: медленно 
рассасывают до или после 
еды чайную ложку масла — 
солнечная энергия, содер- 
жащаяся в нем, активизи- 
рует огонь пищеварения и 
обмен веществ. 
Топленое масло много- 
кратно усиливает полез- 
ные и лечебные свойства 
трав, специй, натураль- 
ных бальзамов и мазей. 
Блюда, приготовленные на 
нем, получаются вкусными 
и полезными. 


Чтобы избавиться от фи- 
зической слабости и по- 
высить иммунитет, нужно 
принимать масло по утрам, 
добавив к нему сухофрук- 
ты, мед, специи (карда- 
мон, корицу, фенхель), 
грецкие и кедровые орехи, 
сметану. Результат такого 
лечения будет заметен уже 
через несколько дней. 
Топленым маслом можно 
лечить мигрень — натирать 
им виски, ладони и стопы 
на ночь за полчаса до сна. 
Эта простая процедура по- 
может, если слабый имму- 
нитет, беспокоят боли в су- 
ставах, пояснице, если вам 
холодно или докучает про- 
студа, и даже когда просто 
плохое настроение. 
Надежда КОЗЫМАЕВА, 
биоэнергет, г. Новокузнецк 
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Уважаемые читатели! Предлагаем вам пополнить свою до- 
машнюю библиотеку уникальными изданиями о здоровье, 
выпущенными издательским домом «Толока» в разные го- 
ды. Спешите — количество экземпляров ограничено! 


ЖУРНАЛЫ СЕРИИ «ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ»: 
ш Исцеляющая сила семян м Святые, которые лечат ш Женские 
болезни ш Аптекарский огород ш Жизнь без аллергии м Укрепляем 
иммунитет, или Секреты долголетия ш Ключ к молодости ш Йога для 
здоровья м 100 рецептов красоты ш Влияние Луны на судьбу чело- 
века ш Рецепты молодости карельского травника ш Исцеляющая 
сила слова в Судьбу предсказывают руны ш Здоровье пенсионера 
ш Домашний салон красоты в Как жить с гипертонией м Кисты, по- 
липы, папилломы. Лечение без операции ш Реальные истории из- 
лечения от рака ш Целительные мандалы для тела и души 


ЖУРНАЛЫ СЕРИИ «НАРОДНЫЙ ДОКТОР. СПЕЦВЫПУСК»: 

ш Крещение. Исповедь. Причащение в вопросах и ответах 
ш 30 рецептов от гастрита и язвы м Выводим шлаки и токсины 
ш Чтобы почки не болели ш Лечим щитовидку: уникальная методика 
славянской травницы 


Напоминаем, что также можно заказать 

ПОДБОРКИ РЕЦЕПТОВ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ. 

Перечень и цены спрашивайте по телефону 

в Смоленске: (8-4812) 64-75-65. 

Чтобы получить выпуски изданий «Домашняя энциклопедия здоро- 
вья» (цена одного экземпляра — 82 руб.), «Народный доктор. Спец- 
выпуск» (цена одного экземпляра — 78 руб.), подборки рецептов, 
перечислите почтовым переводом нужную сумму на адрес: 

ООО «ИД «Толока», 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а 

Р/с 40702810059020005842 Отделение № 8609 Сбербанка России, 

г. Смоленск. К/с 30101810000000000632, БИК 046614632, ИНН 6730043329, 
КПП 673001001 


Денежные средства необходимо переводить только на расчетный счет 
ООО «ИД «Толока»! 


На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обязатель- 
но укажите название нужного издания или подборки, полные домашний адрес и 
ФИО. 


Е 
= 
Ева 
—] 
|= В 
= 
|—— = 
-ы—] 
ЕХ 
=== 
— = 
= — 
—] 
ыс] 
сд 
— 
—] 
— 
є 
аи) 
=== 
== 
==5 
== 
2—4 
— да 


Сегодня также вышли: 

«Золотые рецепты наших читателей», «Тетя Соня», «Делаем сами», 
«Домашние цветы», «Кухонька Михалыча» ,«Сваты. Заготовки», 
«Волшебный», «Домашний», «Психология и Я», «Живу с диабетом», 
«Садовод и огородник», «Сваты», «Народный доктор», «Наша кухня», 
«Цветок», «Мир узамбарской фиалки», «Лайфхаки для ремонта». 


АСТРОЛОГИЯ И ЗДОРОВЬЕ 
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Гороскоп здоровья на сентябрь 


1 сентября — в этот день особенно 
полезна разнообразная двигательная 
активность, выполнение физических 
упражнений. 

2, 3 — лечитесь с помощью воды и 
прочих жидкостей, избегайте нервных 
расстройств. Положительные эмоции 
и приятные впечатления в эти дни хо- 
рошо отразятся на здоровье. 

4, 5, 6 — удачное время для космети- 
ческих операций, лечения болезней 
почек, очищения организма, разгру- 
зочных диет, лечения с помощью ста- 
ринных традиционных средств. 

7,8 — исключите из рациона мучную и 
мясную еду. Полезно посидеть на ово- 
щной диете. Удачные дни для лечеб- 
ной клизмы, активного лечения и про- 
филактики болезней половых органов. 
9, 10, 11 — в эти дни стройте планы 
и воплощайте их в жизнь — это улуч- 
шит самочувствие. Например, начни- 
те долгосрочную оздоровительную 
программу. 

12, 13 — не экспериментируйте с 
едой, ешьте только привычные блю- 
да. Удачные дни для лечения зубов, 
начала программы по закалке орга- 
низма, избавления от любых новооб- 
разований. 

14, 15 — начните заниматься йогой, 
попробуйте лечиться новейшими, 
непривычными для вас методами. 
Традиционные лекарства не будут 
эффективны. 

16, 17 — избегайте высоких нервных 
нагрузок, стоит поберечь и поясницу. 


Откажитесь от труднопереваривае- 
мой пищи. Это удачные дни для лече- 
ния различных зависимостей, отказа 
от вредных привычек. 
18, 19 — эффективны процедуры по 
улучшению состояния кожи лица, в 
том числе косметические операции. 
Удачные дни для начала регулярных 
занятий на тренажерах, укрепления 
мышц пресса. 
20, 21 — стоит активно лечить хрони- 
ческие болезни горла, заняться раз- 
работкой для себя сбалансированной 
диеты. Сделанные в эти дни анализы 
будут весьма достоверными. 
22, 23 — избегайте пребывания в по- 
мещениях с сильными запахами. Есть 
вероятность развития или усугубле- 
ния аллергии. Удачные дни для лече- 
ния болезней, вызванных нарушением 
обмена веществ. 
24, 25, 26 — активно лечите болезни 
пищеварительной системы. Будьте 
внимательны: высока вероятность 
травм. Налегайте на продукты, бога- 
тые кальцием. 
27, 28 — хорошие дни для лечения 
самовнушением. Думайте о себе как 
о здоровом, бодром, молодом чело- 
веке — и ваше тело подстроится под 
ваши мысли. 
29, 30 — заметно улучшат самочув- 
ствие длительный сон, медитация, 
аутотренинг, размеренный образ 
жизни. Удачные дни для операций на 
брюшной полости. 

Елена МАЗОВА, астролог, г. Москва 
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«НОГТИНОРМ»: НОГОТЬ РАСТЕТ ПРЯМО. 
БЕЗ ПРАВА НАЛЕВО 


Крем ослабляет чрезмерное 
внедрение в ткани, ускоренно 
выводит их из боковых валиков 
и задает росту правильное на- 
правление. Реальная альтерна- 
тива травмирующим методам 
исправления вросшего ногтя. 
Просто, быстро и без мучений! 


«ДОКТОР МОЗОЛЬ»: СРЕДСТВО ОТ 
НАТОПТЫШЕЙ И СУХИХ МОЗОЛЕЙ 


Эффективный способ от сухих 
мозолей, натоптышей и трещин 

на ступнях. Размягчает и отделяет. 
Сотни тысяч их исчезают с пяток, 
стоп, подошв в месяц. На то он, 
этот крем, и Доктором величается. 


«ЦИТОПСОРА»: ШЕЛУШЕНИЕ, СУХОСТЬ 
КОЖИ, РАЗДРАЖЕНИЕ... 


Крем «ЦИТОПСОРА» уменьшает раз- 
дражение, способствует обновлению 
кожи и надолго удерживает влагу. Не 
содержит солидола! В основе 
липидный комплекс, дублиру- 
ющий функцию здоровой кожи. 
Регулярное применение крема 
«ЦИТОПСОРА» устраняет сухость 
и повышает эластичность кожи. 


«ПЯТКАШПОР»: ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ Е = 
ОТ «ГВОЗДЯ В ПЯТКЕ» БЕЗ СЛЕДА. [20 
В сложной ситуации - «Пятка- = атн 
шпор усиленный (ночной)». Про- ме 

цедуру необходимо выполнять 


ежедневно. 


• Бесплатная доставка в удобную 
аптеку партнера сервиса 
арќека.ги, 8 800 700-88-88 
® ЗДРАВ-СИТИ гагаусКу.ги, 
8 800 250-24-26 
® Сайт производителя оооргофа.ги — 
интернет-магазин, прием заказов на сайте, 
доставка транспортной компанией. 
Бесплатная консультация 8 495 792-43-93 


НОВИНКА 


«НОГТИВИТ-ЛАКОПЛАСТ» 


Избавиться от проблемных 
ногтей? Теперь — как оду- 
ванчик сдуть. Под этим 
лаком негодный ноготь 
быстро «растворяется» 
(3-6 процедур). 


«ВАЛЬГУССТОП»: ШИШКА 
С ПАЛЬЦА — НОГАМ ЛЕГЧЕ! 


Средство при разрастании 
костной ткани. Если проблемная 
шишка (косточка на ноге) увела 
палец ноги в сторону, крем 
«ВальгусСтоп» поможет умень- 
шить выступ, снимет неприят- 
ные ощущения. 


«НОГТИВИТ»: «МУХОМОРНЫЕ» НОГТИ? 
СНЯТЬ ИХ НЕМЕДЛЕННО!!! 


Чтобы скорее обрести новые. 
«Усиленный Ногтивит» — для 
сложных случаев. А крем «ПОД- 
НОГОТНЫЙ» после снятия по- 
страдавшего ногтя восстанав- ў 
ливает ногтевое ложе, питает 

растущую ногтевую пластину. 

«Ногтивиты» в союзе с «Подно- 
готным» — помощь вашим ногтям! 


«ДЕРМАВИТ»: УДАЛЯЕТ 
ПАПИЛЛОМЫ И БОРОДАВКИ, КАК 
ЛАСТИК — КАРАНДАШНЫЙ СЛЕД 


Высокоэффективное косметиче- 
ское средство «Дермавит» для 
безопасного удаления папиллом и 
бородавок практически бесследно. 


•е Ортопедическая сеть «Ортека» омеКа.ги, 
8800 33-33-12 


® Справки по всей РФ. Информационный центр 
КРУГОВОРОТ, 8 812 958-40-54, кгид4уои.сот 


ОПТОВИКАМ — е-тай: оооргобафдтаіі.сот, 
+7 909 937-28-54 
ООО «АММА», 8 495 407-17-37, аттарһагт.ги 


Сеть «Ортолайн» — доставка по всей России мумм.огїо.ѕи 


ООО «Проба», ОГРН 1047796550207. Москва, ул. Планетная, д. 11, пом. 7/16 РМ-4. Реклама у 
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